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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
Fecha 17/03/2026- 3:45 pm
Plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los residuos sélidos.
Terma PAIPAERS
Matriz de riesgos ambientales.
Plan de gestion integral de aceite vegetal usado y grasas.
INTRODUCCION
En el marco del fortalecimiento del Sistema de Gestion Ambiental institucional y en
cumplimiento de los lineamientos establecidos en el Plan Institucional de Gestidon
Ambiental (PIGA), se llevoé a cabo una jornada de socializacién dirigida al talento
humano del Hogar San José, con el propdsito de afianzar conocimientos
relacionados con la gestion integral de residuos sélidos, el manejo adecuado del
aceite vegetal usado (AVU) y la identificacion de riesgos ambientales.
Esta actividad se orienté a promover practicas responsables que contribuyan a la
reduccion de impactos ambientales, el cumplimiento de la normatividad vigente y la
mejora continua de los procesos internos asociados al saneamiento basico y la
sostenibilidad ambiental.
OBJETIVO
Fortalecer las competencias del talento humano en la adecuada gestion ambiental
institucional, mediante la socializacion del Plan de Accién Interno para el
Desarrollo Aprovechamiento Eficiente de los Residuos Sélidos (PAIPAERS), la matriz de

riesgos ambientales y el Plan de Gestidon Integral de Aceite Vegetal Usado y
Grasas, promoviendo el cumplimiento normativo y la adopcidén de buenas practicas
ambientales.

DESARROLLO

La jornada inici6 con la socializacion del Plan de Accion Interno para el
Aprovechamiento Eficiente de los Residuos Solidos (PAIPAERS), explicando su
significado, alcance y su articulacidén con el Plan Institucional de Gestién Ambiental
(PIGA), especificamente dentro del programa de gestion integral de residuos. Se
enfatiz6 en la importancia de la separacion en la fuente como estrategia
fundamental para el aprovechamiento de los residuos y la disminucion de la carga
contaminante.

Se explicd el concepto de punto ecoldgico, destacando su funcién dentro de la
institucion y la correcta disposicion de residuos segun su clasificacion, conforme a
la normatividad ambiental vigente. Asimismo, se socializaron los diferentes
contenedores dispuestos en las areas institucionales, indicando su uso adecuado
para residuos aprovechables, no aprovechables y especiales.
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COLOR DE
CONTENEDOR Y TIPO DE RESIDUO
BOLSA

Residuos recuperables: (Vidrio, plastico y metales). Tarros de galletas (metal),
Tetrapak, Vasos plasticos o de vidrio, Botellas de vidrio o plastico (gaseosa o agua),
Enlatados (atun, sardinas debidamente lavadas...etc.), Mezcladores (café), Clips,
Ganchos de cosedora usados, Marcadores, Resaltadores, Esferos, Cd.

Aclaracion: los residuos mencionados anteriormente como envases, vasos, botellas,
enlatados y Tetrapak deberan ser escurridos antes de la disposicion y estos deben
BLANCO estar libres de cualquier contenido o elemento susceptible a descomposicion.

Residuos recuperables: (papel, cartén o revistas) Libre de cualquier contaminante
organico y/o quimico. Papel utilizado por ambas caras. Cuadernos, Sobres de papel,
Papel periddico, Icopor (embalaje), Cartdn corrugado, Cubetas huevos, Revistas.

Aclaracion: todos los residuos mencionados anteriormente que se van a disponer no
deben estar impregnados o contener residuos de comida u organicos.

Residuos no recuperables: (sanitarios, u otros residuos contaminados de material
organico), Papel aluminio, icopor (con restos de alimentos), Residuos de barrido,
Madera, Residuos sanitarios, Papel carbén, papel satinado, Papel impregnado (aceites,
parafina), Residuos organicos no aprovechables, pafiales, plasticos con residuos de
pollo o carne.

Aclaracion: todos los elementos que no sean aprovechados por la organizacion de
recicladores o el reciclador de oficio seran depositados en el contenedor negro.
Residuos organicos aprovechables: residuos generados del prealistamiento para la
preparacion y coccién de alimentos y residuos de poda.

*Aclaracion: este item aplica siempre y cuando el centro realice aprovechamiento
VERDE de residuos organicos en proceso de compostaje y cuando la autoridad ambiental
respectiva establezca el proceso y manejo de los residuos organicos
aprovechables en las entidades publicas. El contenedor para el manejo de estos
residuos deberé estar ubicado en la cocina y en el cuarto de almacenamiento de
residuos.

De manera especifica, se menciond el sistema de aprovechamiento de papel
ubicado en el area cercana al punto de impresion, el cual cuenta con tres gavetas
organizadas de la siguiente manera:

e Gaveta No. 1 y 2 (de arriba hacia abajo): destinadas para papel tamafio
carta impreso por una sola cara, el cual debe estar libre de grasa, residuos
de comida o parafinas.

« Gaveta No. 3 (de arriba hacia abajo): destinada para papel tamafno oficio
impreso por una sola cara, bajo las mismas condiciones de limpieza.

Adicionalmente, se abordd la Ruta de Recoleccion Interna de Residuos Sélidos
(RRIRS), explicando los recorridos establecidos, la frecuencia de recoleccion y la
importancia del almacenamiento temporal adecuado de los residuos, con el fin de
evitar riesgos sanitarios y ambientales dentro de la institucion.

Posteriormente, se realizé la socializacion de la matriz de riesgos ambientales, en
la cual se explicaron los principales aspectos e impactos ambientales identificados
en las actividades diarias de la institucién. Se resalté la importancia de reconocer
situaciones que puedan generar afectaciones al ambiente, tales como el manejo
inadecuado de residuos, vertimientos y consumo ineficiente de recursos, asi como
la implementaciéon de controles y medidas preventivas para su mitigacion.
Finalmente, se desarroll6 el tema correspondiente al Plan de Gestion Integral de
Aceite Vegetal Usado (AVU) y grasas, iniciando con la explicacién del concepto de
vertimiento y su incidencia en la contaminacion de fuentes hidricas. Se brindaron
recomendaciones para la disminucion de la carga contaminante, entre las cuales
se destacaron:
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e Uso adecuado de rejillas y descomidero.

e Implementacion de detergentes biodegradables.

¢ Realizacion de prelavado de utensilios.

« Evitar el vertimiento directo de aceites en el sistema de alcantarillado.
Asimismo, se explicé el proceso de encapsulamiento del aceite vegetal usado,
indicando los pasos para su correcta gestion interna:

1. Uso obligatorio de elementos de proteccién personal.

2. Senalizacion y establecimiento del area destinada para el encapsulamiento.

3. Disposicion de recipiente debidamente rotulado, embudo con filtro y tapa
hermética.

Enfriamiento del aceite hasta alcanzar temperatura ambiente.

Vertimiento del aceite en el recipiente utilizando el embudo con filtro.

Cierre adecuado del recipiente para evitar derrames.

Limpieza de residuos con material absorbente.

Disposicion final del material contaminado en la caneca de residuos no
aprovechables.

Se enfatizd en la correcta rotulacién, almacenamiento y disposicién final del AVU,
garantizando el cumplimiento de la normatividad ambiental y evitando impactos
negativos sobre el recurso hidrico.

Como parte del proceso de verificacion del aprendizaje, se compartid con los
participantes un test, el cual incluyd preguntas relacionadas con los temas
socializados, tales como la correcta separacion de residuos, clasificacién segun el
riesgo, manejo del aceite vegetal usado y aplicacién de los lineamientos del
PAIPAERS. Esta herramienta permitio6 medir el nivel de comprensioén, identificar
oportunidades de mejora y reforzar los conocimientos adquiridos durante la
jornada.
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Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en el drive de la comunidad de

cuidado.
Nombre Cargo/Rol | Dependencia
Asistentes Planilla de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | N0 aplica
Préxima .
o No aplica
reunion
Elaboré Fredy Alexander Segura.
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4. Nombre responsable: Fredy Alexander Segura Poveda

1. Tema: Plan de gestién integral de aceite vegetal usado y grasas.-Plan de accién intemo para el aprovechamiento

eficiente de los residuos sélidos. PAIPAERS- Matriz de riesgos ambientales 2. Lugar o Localidad o Sede : Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

3. Fecha y hora: 4 } ~O 3 = ZO ‘Z,C

5. Dependencia responsable: Subdireccién para la Vejez

7. Nombres y Apellidos

8. Documento de identidad

9. Entidad / Dependencia

10. Rol / Cargo

11. Planta / Contratista

12. Correo electrénico

13. Teléfono y Ext. / Celular

14. Firma
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Trllxmloﬂl de datos personales:‘En umpllm»M L33ento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos persanales recolectados y podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos persanales, disponible en a pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o

cuyo us mwop uede generar discriminacio

Por o anterir, autorzo expresamente a la Sectataria Distt o Integracién Social para ratar los datos personales que se para revocar o modificar esta aulorizacin, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”

mediante este registro. Entie

Toda actividad realizada de de Talento tema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

ser reportada al




